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'The Effect of Nasal Packing on Oxidative Stress in

Septoplasty Operation

Septoplasti Operasyonunda Kullanilan Nazal Tamponun
Oksidatif Stres Uzerine Olan Etkisi
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Objective: To evaluate the effects of nasal septal surgery
and type of nasal packing used on local and systemic
oxidative stress.

Methods: Fifteen patients who were scheduled for
septoplasty under local anaesthesia with isolated sep-
tal deviation were included in the study. Venous blood
samples were collected preoperatively, postoperatively
upon anterior nasal packaging, immediately after nasal
packaging was removed and 2 hours following removal
of nasal packaging. At the start of the incision and just
after removal of the nasal packaging 2x2-mm sized nasal
mucosal samples were taken. Malonylaldehyde (MDA)
was measured as a parameter of local oxidative stress, and
glutathione (GSH) and superoxide dismutase (SOD) as
parameters of the local antioxidant system. Systemic
MDA, catalase and nitric oxide were measured.

Amag: Nazal septum cerrahisinin ve kullanilan tampo-
nun ozelliklerinin sistemik ve lokal olarak oksidatif stres
tizerine olan etkisi degerlendirildi.

Yéntemler: Izole septum deviasyonu sebebiyle lokal
anestezi altinda opere edilecek 15 hasta ¢alismaya da-
hil edildi. Venoz kan 6rnekleri preoperatif, postoperatif
nazal tampon konulduktan sonra, nazal tampon ¢ikarilir
¢tkarilmaz ve tampon ¢ekildikten 2 saat sonra alindi. Eg
zamanl olarak cerrahiye baslarken insizyon agamasinda
ve nazal tampon ¢ekilir ¢ekilmez 2x2 mm ol¢ilerinde
mukoza Ornekleri alindi. Oksidatif stresin gostergesi
olan Malondialdehit (MDA), antioksidan sistemin gos-
tergesi olarak glutatyon (GSH) ve stiperoksid dismutaz
(SOD) lokal olarak septum mokozasinda degerlendi-
rildi. Sistemik olarak ise MDA, nitrik oksid ve katalaz
degerlendirildi.

Giris

Results: GSH and SOD levels decreased postoperative-
ly in the septal mucosa just after nasal package removal,
whereas MDA increased significantly (p<0.001). Sys-
temic MDA levels decreased in comparison to preop-
erative levelsbetween the phases, however NO and cata-
lase levels increased (p<0.05, p<0.01).

Conclusion: Local oxidative stress occurs after septo-
plasy operation but no biochemical effect is observed
systemically. Local oxidative stress is influenced by sur-
gical intervention, surgical technique and packing ma-
terial. New comparative studies are required between

study groups with no nasal packaging.

Key Words: Septoplasty, oxidative stres, antioxidant, an-
terior nasal packing

Bulgular: Nazal tamponun ¢ikarilmas: sonrast septal
mukozada GSH ve SOD degerlerinde azalma olur-
ken, MDA degerinde ciddi oranda artis olmaktadir
(p<0.001). Preoperatif sistemik degerleriyle karsilagtiril-
diginda ise MDA degerinde azalma olmug ancak NO
ve katalaz degerlerinde artis olmustur (p<0.05, p<0.01).

Sonug: Septoplasti operasyonu sonrasi operasyon bolge-
sinde tampon ¢ekimini takiben oksidatif stres meydana
gelmektedir ve sistemik dolagim bundan etkilenmemek-
tedir. Lokal olarak tespit edilen oksidatif stres uygulanan
cerrahi miidahaleye, kullanilan teknige veya tercih edilen
tampon materyalinden etkilenebilir. Bunun i¢in tampon
kullanilmayan ¢aligma gruplariyla kargilagtirilmali yeni
caligmalar yapmak gereklidir.

Anahtar Kelimeler: Septoplasti, oksidatif stres, antiok-
sidan sistem, anterior nazal tampon

Septum cerrahileri uygulanan cerrahi teknige, cerrahin tecriibesine ve hasta kaynakl sebeplere bagli olarak
degisen bagar1 oranlari igerir (1, 2). Septal cerrahilerde postoperatif komplikasyonlarin azaltilmas: igin
iyatrojenik mukoperikondrium perforasyonlarin ve sinesilerin engellenmesi, doku mikrosirkilasyonunun

korunmas: 6nemlidir.

Iskemi ve reperfiizyon hasarinin azaltilmasinin organ ve doku yapilarinin bitinligini korumadaki gerek-
liligi son yillarda yapilan klinik ve deneysel ¢alismalarda gésterilmigtir. Diz artroskopisinde kullanilan turni-
ke ve by-pass operasyonlarinda pompa kullaniminin oksidatif strese yol agtig1 gosterilmistir (3, 4). Septum
operasyonlarinda kullanilan nasal tampon da, septuma uyguladig1 basi ve tampon ¢ekilmesiyle reperfiiz-
yonun tekrar saglanmasiyla iskemi ve reperflizyon modeli olabilir. Bu modelde oksidan ve antioksidan
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sistem arasindaki dengenin bozulmas: doku hasarina ve posto-
peratif basarisizlikta rol oynayan mukoperikondrial biitiinligiin
bozulmasina yol agabilir. Literatiirde septoplasti operasyonunda
kullanilan tampon ve sitiir tekniginin sistemik olarak oksidatif
stres Uzerine olan etkilerinin degerlendirildigi ¢alisma diginda
bagka bir ¢alisma bulunmamaktadir (5). Bizim ¢aligmamizda ise
anterior nasal tamponun (merosel) septum mukozasinda lokal ve
sistemik olarak oksidatif strese yol acip agmadig1 arastirilds.

Yontemler

Caligmaya izole septum deviasyonu sebebiyle lokal anestezi al-
tinda septoplasti operasyonu yapilacak olan 15 hasta dahil edil-
di. Caligmaya baglamadan etik kurul onay1 alindi. Tim hastalar
ameliyat 6ncesi bilgilendirilip onam formu alindi. Tum hastalar
endoskopik olarak muayene edildi. Septum deviasyonu diginda
herhangi bir patolojisi olan, sigara veya alkol kullanan, malnut-
risyonu olan, antioksidan ila¢ kullanan, sistemik hastalig1 olan
hastalar ¢aligmaya alinmadi.

Hastalara lokal anestezi altinda septoplasti operasyonu yapild:.
Operasyon 6ncesi hastaya agilan damar yolundan 3 cc’lik venoz
kan 6rnegi alindi (1. 6rnek). Infiltrasyon anestezisi uygulandik-
tan sonra cottle insizyonu uygulandi. Insizyon hatti boyunca 2
mm’lik doku 6rnegi alindi. Operasyon tamamlandiktan sonra
antibiyotikli pomad emdirilmis polinasetat tampon (Merocel,
Medtronic Xomed) her 2 nazal kaviteye yerlestirildi. Tampon
yerlestirildikten yarim saat sonra mevcut damar yolundan tekrar
kan ornegi alindi (2. 6rnek). Tamponlar burunda 48 saat kadar
bekletildi. Operasyon sonrast tim hastalara 7 giin boyunca oral
amoksisilin (2x1gr) ve parasetamol (3x500 mg) verildi. Tampon
cekildikten hemen sonra infiltrasyon anestezi ile mukozadan 2
mm'lik tekrar 6rnek alindi. Eg zamanl olarak kan 6rnegi tekrar
alindi (3. 6rnek). Son olarak tampon ¢ekildikten 2 saat sonra
tekrar kan 6rnegi alindi (4. 5rnek).

Biokimyasal inceleme

Heparinize tiiplere alinan kan 6rnekleri ve aliminyum folyo igi-
ne alinan doku 6rnekleri laboratuara buz i¢inde transporte edil-
di. Laboratuarda kan (+4°C, 3000 rpm, 10 min) sanrifiije edilip
plazma oluguruldu. Alinan mukoza drnekleri serum fizyolojikle
homojenize edilip 1000Xg hizla 15 dak supernatant olugturmak
amactyla santrifiije edildi. Ornekler analiz zamanina kadar -80
derecede muhafaza edildi.

MDA 6l¢iimii

Plazma ve doku lipid peroksit seviyesini belirlemek i¢in kulla-
nilan yéntemlerden birisi olan MDA dizeyinin 6l¢imi, Buege
ve Aust tarafindan tanimlanan yénteme gore spektrofotometrik

olarak saptandi (6).

SOD él¢giimii

Mukozal doku ve kanda Cu, Zn SOD aktivitesi Sun ve ark.’lari-
nin (7) metoduna gore ¢aligildi. Ksantin/ksantin oksidaz sistemi
ile olusturulan stiperoksid anyonlarinin nitroblue tetrazoliumu
(NBT) indirgemesinin SOD tarafindan inhibisyonuna dayanur.
1 tinite SOD NBT indirgenmesini %50 inhibe eden enzim ak-
tivitesini gostermektedir.

Katalaz 6l¢iimii
Yasmineh ve ark.’lar1 (8) tarafindan modifiye edilen metoda uy-
gun olarak katalaz aktivitesi 6l¢tildii.
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Glutatyon 6l¢iimii
Beutler ve ark.’larinin (9) metodu kullanilarak 6l¢tildi.

Nitrik Oksid Olgiimii

Nitrik Oksid, plasmadaki stabil metabolitleri olan nitrit ve nit-
rate iyonlariyla kit (Boehringer Mannheim, GmBH, Germany)
kullanilarak tayin edildi (10).

Istatistiksel analiz

SPSS for Windows 10.0 istatistik paket programi kullanildi.
Bagimsiz gruplar aras: karsilagtirmada Mann-Whitney U tes-
ti. Tekrarlayan ol¢timlerde nonparametrik olarak friedman testi,
parametrik olarak varyans analizi ve posthoc testlerden Bonfe-
ronni testi kullanildi. Degiskenler arasi korelasyon degerlendiril-
mesi spearman rank test ile yapildi. p<0.05 anlaml kabul edildi.

Bulgular

Septum mukozasinda operasyon sonrast nazal tampon ¢ekil-
diginde GSH degerleri ve SOD operasyon 6ncesi degerlerine
gore anlamli olarak azalirken (p<0.01), MDA nin anlaml olarak
artt1g1 goriildi (p<0.001) (Tablo 1). Sistemik olarak ise MIDAda
operasyon oncesi degerine gore tampon konuldugunda anlamh
derecede dists gozlenirken (p<0.05), tampon ¢ekildikten son-
raki degerin ameliyat 6ncesine gore anlamh olarak dugsts gos-
terdigi gorildi (p<0.05). Diger donemlerde MDA degerlerinde
anlamli bir farklilik olmad: (p>0.05).

Katalaz degeri tamponluyken (p<0.001) ve tampon ¢ekilince
preop degere gore anlamh derecede distis gosterirken (p<0.01),
tampon ¢ekilir ¢ekilmez (p<0.05) ve cekildikten 2 saat sonra
(p<0.001) tamponlu doneme gore anlamh derecede artig gosterdi.

Nitrik oksid degerlerine bakildiginda 2. (p<0.001) ve 3. dénem-
de (p<0.01) 1.doneme gore anlaml olarak dists gosterirken 4.
dénemde 2. ve 3. dénemlere gore anlamh gekilde tekrar artma

egilimi gosterdi (p<0.01) (Tablo 2).

Tartisma

Iskemi ve reperfiizyon hasarim ve buna bagl degisiklikleri gos-
teren pek ¢ok hayvan ¢aligmas: mevcuttur (11-13). Son yillarda
giderek artan sayida insan ¢aligmalar: yapilmaktadur.

Iskemi meydana gelen organda ve dokuda iskemik hasari en-
gellemek icin tek yol reperfizyonun saglanmasidir. Fakat reper-
fiizyon da, iskemi sonrast doku hasarina yol agan reaktif oksijen
tritinleri olusumuna da yol agmaktadir. Akila ve ark.’larinin (4)
pompa kullanilan ve pompa kullanilmadan by-pass operasyonu
yapilan hastalar tizerinde yaptiklar1 ¢calismada, pompa kullanil-
mayan grupta oksidatif stresin, pompa kullanilan gruba gére
daha az oldugu sonucuna varmuglardur.

Iskemi-reperfiizyonda muhtemel mekanizma hidrojen ionlari-
nin ve oksijen serbest radikallerinin agiFa ¢ikmasi sonucu baglar.
Superoksid radikalleri hiicre membranlarinda hasara yol agarak
daha fazla reaktif hidroksil radikallerinin ortaya ¢ikmasini saglar
(OH). Serbest radikal hasar1 genel olarak stiperoksid radikalleri
ve hidroksil radikalleri tarafindan yapilmaktadir (14).

Aktive olan oksijen reaktifleri protein denatiirasyonuna yol aga-
bilir ve enzimleri inaktive eder. Ayrica hiicre membranlarindaki
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Tablo 1. Septum mukozasinin pre/postoperatif biokimyasal inceleme
sonuglari

PREOP POSTOP
Ortalama SS Ortalama SS P
GSH 16.11 9.03 10.82 6.16 0.004
MDA 3.08 1.26 6.10 1.84 0.0001
SOD 7.82 3.90 4.71 3.60 0.003
GSH: Glutathion, MDA: Malonylaldehyde, SOD: Superoxide dysmutase
Tablo 2. Kandaki inceleme sonuglari
Parametre Olgiim zamam Deger
Ort SS
Malondialdehit Ameliyattan 6nce 14 0.032
(nmol/mL) Tampon konulduktan sonra 13 0.038
Tampon ¢ekilir ¢ekilmez 17 0.18
Tampon ¢ekildikten 2 saat sonra 12 0.023
Katalaz (U/mL) 231.87  34.18
199.93 2713
210.40  28.34
224.87  23.96
Nitrik Oksid 5720 1051
(hmol/L) 49.79 1259
49.72  12.90
58.07 10.15

satire olmamis yag asidlerinin peroksidasyonu selektif memb-
ran permeabilitesini etkileyerek hiicre organellerinin fonksiyon-
larin1 bozar.

Viicutta serbest oksijen radikallerinin yarattigi hasar1 engelle-
mek amactyla SOD, katalaz ve glutatyon peroksidaz enzimleri
ve diger endojen antioksidan olarak vitamin E, askorbik asid ve
sistein bulunmaktadir (3).

Oksidatif stres, serbest radikal ve radikal yakalayici sistem ara-
sindaki dengesizlik sonucu ortaya ¢ikar (15). Oksidatif stresin
gostergesi olarak lipid peroksidasyonunun minér Griini olan

MDA ortaya ¢ikar (3, 5, 15).

Calismamizda oksidatif stresin gostergesi olan MDA sistemik
olarak artis gostermemekle beraber septum mukozasinda tam-
ponun ¢ekilmesiyle artig gostermektedir. Calismanin limitli tarafi
tampon varken doku mukoza 6rnegi alinmamasidir. Bu sebeple
reperfiizyon sirasindaki artigin, tampon varken olup olmadigini
bilmemekteyiz. Kandaki degerler ise doku diizeyi ile paralel degil-
dir. Dokuda MDA artig g6stermigken, kanda tam tersine azalma
gostermistir. Dokuda MDA artis1 ile antioksidan sistemler aktive
olmus GSH ve SOD devreye girip hizla tiketilmislerdir.

Kazkayas: ve ark.’larinin (5) anterior nazal tampon ve sttir tek-
nigini kargilagtirdiklari ¢aligmalarinda ameliyattan 5 glin 6nce,
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tampon alindiktan hemen 6nce ve tampon alindiktan 1 saat ve
5 giin sonra aldiklari venoz kan érneklerinde grup i¢indeki dort
degerin birbirleriyle karsilagtirilmasinda her iki grupta 6lgtilen
parametrelerin hi¢birinde zamana bagimli 6nemli bir degisim
gozlenmedigi belirtilmistir. Bizim de ¢aligmamizda da Kazkaya-
st'nin sonuglarina benzer olarak sistemik olarak oksidatif strese
rastlanmamagtir.

Sonug

Septoplasti operasyonu sonrasi operasyon bélgesinde tampon
cekimini takiben oksidatif stres meydana gelmektedir ve sis-
temik dolagim bundan etkilenmemektedir. Lokal olarak tespit
edilen oksidatif stres uygulanan cerrahi miidahaleye, kullanilan
teknige veya tercih edilen tampon materyalinden etkilenebilir.
Bunun i¢in tampon kullanilmayan ¢aligma gruplariyla kargilag-
tirtlmali yeni ¢aligmalar yapmak gereklidir.

Cikar Catigmas1
Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢catigmas: bildirmemiglerdir.
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