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Onde bas postiri’niin ses kalitesine olan etkileri ve yeni

bir tedavi yontemi: Vokal postirometre

I. Denizoglu, M. Pehlivan

Ozet

Amag: Uygun postir (durus) viicudun minimal stres ve yiklen-
me ile denge halinde olmasidir. Onde bas postiirli ise basin
yercekimi dogrusunun éntine gectigi patolojik bir durumdur.
Basin yercekimi dogrusunun 1 cm kadar éninde tasinmasi, vii-
cut bir kaldirag gibi dasunulurse eklemlere yaklasik 5 kg daha
fazla kuvvet uygulanmasina neden olur. Bedensel dengeyi sag-
lamak ve durus sirasinda en az enerjiyi harcamak icin; servikal
lordoz, torakal kifoz ve lomber lordoz artirilarak ideal posttr
bozulur. Sesi olusturan tim alt sistemleri (respirasyon, fonas-
yon ve rezonans) olumsuz etkileyen ¢nde bas postird, kalici
bir iskelet veya kas problemi olmayan saglikli kisilerde de sik-
likla gorulebilen davranissal bir bozukluktur.

Yéntem: Sesiyle ilgili sikayeti olmayan 30 saglikl eriskinden uy-
gun postlrde ve bir agidlcer yardimiyla bas ve boyun acilari 6l-
culerek cesitli derecelerde 6nde bas posturinde ses kaydi ya-
pilmistir. Kaydedilen sesler analiz edilerek cesitli derecelerdeki
postur bozuklugunun ses kalitesine olan olumsuz etkileri aras-
tinimis ve elde edilen sonuclar tartisiimistir.

Sonug: Ses terapilerinde veya san pedagojisinde postire bagli
ses degisikliklerinin énlenmesinde yeni bir tedavi yontemi ola-
rak faydali olacagi dustnulen vokal postirometre calismanin
yazarlari tarafindan gelistirmis tasinabilir, pil ile calisan elektro-
nik bir cihazdir. Vokal postirometre, boyun acisini strekli dlcer
ve programlanmis sinirlar asildiginda sesli, isikli veya titresim
uyarilari ile kullanicisina postirintn bozuldugunu bildirir. Ci-
haz verdigi uyarilarin tarihini ve saatini de hafizasina kaydede-
rek daha sonra davranisa bagl degisikliklerin izlenmesinde kat-
kida bulunmaktadir.
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Giris

Uygun postiir (durus) vicudun minimal stres ve
yiklenme ile denge halinde olmasidir. Onde bas
postiirti ise basin yercekimi dogrusunun ontine
gectigi patolojik bir durumdur. Sesi olusturan tim
alt sistemleri (respirasyon, fonasyon ve rezonans)
olumsuz etkileyen énde bas postiirii (OBP), kalict
bir iskelet veya kas problemi olmayan saglikli kisi-
lerde de siklikla gorilebilen davranissal bir bozuk-
luktur.'? Bu calismada postiir bozuklugunun ses ka-
litesine olan etkilerinin arastirilarak énde bas posti-
ri aliskanliginin diizeltilmesi icin yeni bir tedavi

yontemi gelistirilmesi amaclanmistir.

Calismanin yazarlari tarafindan tasarlanan ve ge-
listirilen yeni bir cihaz olan vokal postirometre’!
ozellikle san sesini etkileyen ve toplumda karsilasi-
lan en sik postir bozukluklarindan biri olan 6nde
bas postlirinin tedavisinde yeni bir yaklasimdir

Gere¢ ve Yontem

Ses bozuklugu olmayan, yas ortalamasi 34.6 +
10.9 olan 36 gonullii denekten (20 kadin, 16 erkek)
uc farkli bas postirinde S.B. Alsancak Hastanesi Fo-
niatri Unitesinde kayit alinmistir. flk 6l¢tim denegin
alistigt habittel bas postiriinde, ikinci 6lcim diizel-
tilmis bas postiiriinde (basin yer¢cekimi dogrusuna
getirildigi) ve tictincii dlctim basin maksimum OBP
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durumunda yapilmistir. Deneklerden ayakta olduk-
lart halde her ti¢ bas postiirtinde de /a/ sesini cikar-
malart istenmis ve bu sirada agizdan 20 cm uzakliga
yerlestirilmis bir dinamik mikrofon ile anekoik oda
sartlarinda bilgisayar ortamina kayit yapilmaistir.

Olc¢timlerin analizi icin, Dr Speech (Tiger Electro-
nics, Inc) yazilimindaki Real Analysis ile Vocal As-
sessment programlari kullanilmistir. Bu sekilde, ses
yolunun fonksiyonunu belirten formant spektrumu
ile glottik fonksiyonlart belirten temel frekans, jitter,
shimmer, SNR (Signal to Noise Ratio), HNR (Harmo-
nic to Noise Ratio), ve NNE (Normalized Noise
Energy) parametreleri arastiridlmistir.

Boyun acist bu calisma icin tasarlanan su terazili
bir acidlcer yardimiyla manuel olarak yapilmistir.
Sonuclar 6nce Microsoft Excel ortamina kaydedil-
mis, SPSS (SPSS, Inc.) programi ile istatistik analizle-
ri yapdmustir.

Vokal postiirometre (Resim 1) postiirtin bozul-
mus oldugunu Kkisiye bildiren tasinabilir, pil ile cali-
san elektronik bir cihazdir. Boyun acisint 6lcen bir
act algilayict (yercekimi ivmesinin 6l¢cimiinden fay-
dalanarak egimi 6lcen akselerometreler) ve algilayr-

Resim 1.

Vokal postirometre.
[Bu resim, derginin www.turkarchotolaryngol.org adresin-
deki online versiyonunda renkli gordlebilir]

cidan gelen bilgileri degerlendirip uyart veren bir
mikroislemci dizeneginden olusmustur. Algilayicy,
boyunda suprasternal cukur ile hyoid kemik arasina
yerlestirilmis, boyuna elastik bir bandaj ile sabitlen-
mis ve buradan ¢ikan baglanti kablolari ile elektro-
nik diizenege baglanmistir. Vokal postirometre bo-
yun acisindaki degisiklikleri 0.5 dereceye kadar iste-
nilen hassasiyetle stirekli 6lcer ve programlanmis si-
nirlar asildiginda sesli, 1siklt veya titresim uyarilari
ile kullanicisina postirinin bozuldugunu bildirir.
Cihaz kisiye gore ayarlanir, sifirlama ayari klinikte
diizeltilmis postir acist ile yapilir ve istenilen sinir-
larin disina cikildiginda uyart alinir. Cihaz verdigi
uyarilarin zamanint sikligint ve siddetini hafizasina
kaydeder, daha sonra bilgisayar ortaminda davrant-
sa bagli postur degisikliklerinin izlenmesine imkan
verir.

Bulgular

Ses yolunun 6zelliklerini belirten parametre olan
formant analizinde, birinci formant (F1) ve ikinci
formant (F2) degerlerinde postirel degisiklikle ilis-
kili anlamli amplitid degisiklikleri gorulmustir.
Uctincti formant (F3) ve dordiinct formant (F4) de-
gerlerinde ise hem amplitid, hem de frekans degi-
siklikleri saptanmistir (Tablo 1).

Glottik fonksiyonlarla ilgili olarak postiir degisik-
liginin ortalama temel frekansta habittel postirde
195.58 £ 70.62 Hz; duzeltilmis postirde ise 198.97 +
68.15 Hz olarak anlamli farkli bulunmustur (P<0.05).
Bununla birlikte aynt postir degisikliklerinde NNE
degerlerinde -10.46 £ 4.27 dB’ den-11.86 + 4.86 dB ‘e
disen anlamli bir azalma goralmustir (P<0.05).
NNE degerleri ayrica diizeltilmis postir ile maksi-
mum OBP arasinda da anlamli bir azalma gostermis-
tir (-11.86 + 4.86 dB ve -10.28 + 4.70 dB, P<0.05).
Shimmer (%) degerlerinde de duizeltilmis postir ve
maksimum OBP arasinda da farklilik saptanmistir
(%1.5740.63 ve %1.40£0.56 P<0.1).
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Tablo 1. Postire bagl degisen formant degerleri (Degerler Ortalama + Standart Hata olarak verilmistir).

F1 F1 F2 F2 F3 F3 F4 F4
Postur Frekans (Hz) Amplitid (dB) Frekans (Hz) Amplitid (dB) Frekans (Hz) Amplitid (dB) Frekans (Hz) Amplittud (dB)
Habittiel Durus ile Duzeltilmis Postir P<0.1 P < 0.05 P<0.1 P <0.05
Habittiel Durus ile maksimum OBP P <0.05 P<0.1 P <0.05 P <0.05
Dizeltilmis Postir ile maksimum OBP P <0.05 P <0.05 P <0.05 P <0.05 P <0.05

Tartisma

Kotl postiirtin sese olan olumsuz etkileri 6zellik-
le foniatri biliminin kokleri olan san pedagojisinde
astrlardir bilinen bir olgudur. Ancak literatiirde bu
etkilesimi gosteren yeterli klinik calismaya rastlan-
mamistir.

Larenks, boyunda yumusak dokular arasinda as-
kida duran ve iskelet sistemindeki diger tim kemik-
lerin yaptigt gibi eklemler yolu ile desteklenmeyen
istisnai bir organdir. Prevertebral fasya, kafa tabani
ve trakea ile olan iliskileri nedeniyle agonist ve anta-
gonist miicadele icinde olan kaslarin etkisinde kalir.
Intrensek larinks kaslarinin istirahat uzunlugu larink-
sin postirt ile iliskilidir. Baska bir deyisle ekstrensek
larinks kaslarinin larinks iskeletini dogru -dogal- pos-
tirinde desteklemeleri dnemlidir.>* Onde bas pozis-
yonu yuzinden bas dengesini saglamak icin gerek-
siz kasilan kaslar ve antagonistleri, larinks, dil ve hyo-
id kemik arasinda siki ve esnekligini kaybetmis bir
baglanti olustururlar. Vertikal larinks pozisyonunun
uygunsuz bir act ile yukselmesi ile birlikte vokal fold-
larin uzama ve gerilmesini saglayan iki temel kas me-
kanizmasi (tiroaritenoid ve krikotiroid) etkilenecek-
tir. Boylece rejister genislikleri daralacak, rejister ge-
cislerinde kontrol ve esneklik kaybolacaktir.'”'? Calis-
mada elde edilen bulgulara gore postir bozuklugu
oldugunda Fo degerlerinde anlamli bir yiikselme go-
rilmustir. Bu durum larinks iskeletinin ytikselirken
yaptigi uygunsuz acit ve buna bagli olarak degisen

vektor kuvvetlerin (tiroaritenoid ve krikotiroid kas

etkilesimleri) bileskesinden kaynaklanabilir. Calis-
mada vokal foldlarin isleyis etkinliginin azalmasiyla
gelisen glottik glirtltiiniin gostergesi olan NNE' de-
gerlerinde postir bozuklugunda ses etkinliginin
azaldig1 gorustnt destekleyen anlamli bir yiikselme
saptanmistir.

Vertikal larinks pozisyonunun yiikselmesi, ses
yolunu kisaltir ve hipofarinkste gerilim ve daralma-
ya yol acar.*** OBP’de, vertikal larinks pozisyonu-
nun uygunsuz bir aci ile yiikselmesiyle birlikte ses
yolunun sekli de deforme olur. Bunun sonucunda
ses yolu rezonanslart dolaystyla formantlar etkile-
necektir. Kayitlardan elde edilen bulgularda bas
postiriindeki bozulmaya bagli olarak F3 ve F4 de-
gerlerinde frekans ve amplitid kaymasi gbzlenmis-
tir (Tablo 1). Bu durum, istem disi olarak kisinin
kendi dogal ses tonunu tinisal anlamda degistire-
cektir. Deneklerde F1 ve F2 degerlerinde gortlen
amplitiid dusiisii ise OBP’de vokallerin anlasilabilir-
liginin azaldiginin bir gostergesidir.

Sancilar tarafindan hassas bir sekilde algilanan
temel frekans, glottik gtrilti ve formant degerle-
rindeki degisiklikler sonucunda yeni duruma adap-
tasyon saglamak adina cogu zaman farkinda olma-
dan san tekniginde sapmalara basvurulur. Sonuclar
san pedagojisindeki klasik postir anlayisint rakam-
larla desteklemistir. Ses bozukluklarinin tedavisin-
de yeni bir tedavi yontemi olan vokal postiiromet-
renin vurgulandigt bu calismada postiiriin ses olu-
sumuna olan etkileri istatistiksel olarak gosterilmis-
tir.
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