Tiirk R

Uy,

© TKBBV 2006

v S
Otolarengoloji {3
gy e

Arsivi

&5
g

ARASTIRMA / RESEARCH ARTICLE

Turk popiilasyonunda burun

S. Yesilyurt, M.S. Tezer, C. Sahin, M. Ozcan, U. Tuncel

Nasal analysis among Turkish population

Objectives: To analyze the nose measurements using conventional
methods in 361 patients who were chosen incidentally in our poli-
clinic.

Methods: Nose measurements of the patients who admitted the
policlinic in Ankara Numune Hospital between September 2003
and May 2005 were evaluated using conventional anthropological-
ly methods.

Results: Ages of the patients were between 15 and 85 years, mean
55 (+ 17) years old. Of these patients, 180 were female, 181 were
male. Mean nose width were 3.4 + 0.2 cm (female) and 3.7 £ 0.3
c¢m (male), mean nose length were 5.3 + 0.3 cm (female) and 5.8
+ 0.4 cm (male), mean nose height were 1.9 + 0.9 cm (female) and
2.0 £ 0.2 cm (male), mean alar-pronasale distance were 3.2 + 0.2
cm (female) and 3.6 £ 0.2 cm (male), and mean alar-subnasale dis-
tance were 2.1 + 0.2 cm (female) and 2.3 + 0.2 cm (male).

Conclusion: In our study we evaluate the anthropological nose
structure and measurements in Turkish population. We evaluated
nose measurements bigger in male population and with age nose
measurements getting smaller.

Key Words: Face, nose, Turkish, anthropometry.

Turk Arch Otolaryngol, 2006; 44(4): 218-222

Serap Yesilyurt
Ankara Universitesi Adli Tip Enstitiisti Fiziki Incelemeler ve Kriminalistik Boliimii, Ankara

Dr. Mesut Sabri Tezer, Dr. Caner $ahin, Dr. Miige Ozcan, Dr. Umit Tuncel
Ankara Numune Hastanesi 1. KBB Klinigi, Ankara

218

Kabul taribi / Accepted: Subat / February 23, 2006

Olcamlerinin analizi

Bzet

Amag: Calismamizin amaci konvansiyonel dlciim metodlari kullana-
rak rastlantisal olarak poliklinigimize basvuran 361 hastanin burun
Olcilerinin analizini yapmaktir.

Yontem: Ankara Numune Hastanesi Kulak Burun Bogaz Poliklinigi-
ne Eylll 2003-Mayis 2005 tarihleri arasinda bagvuran 360 hastanin
burun olcileri konvansiyonel antropometrik dlciim yéntemleri kulla-
nilarak incelendi.

Bulgular: Hastalarin yas grubu en geng 15, en yasl 85 yasinda ol-
mak Uzere ortalama 55 (+17) olarak 6lclldi. Hastalarin 180 tanesi
bayan, 181 tanesi erkekti. Burun genislikleri ortalama 3.4 £ 0.2 cm
(bayan) ve 3.7 + 0.3 cm (erkek), burun uzunlugu ortalama 5.3 + 0.3
cm (bayan) ve 5.8 + 0.4 cm (erkek), burun yiiksekligi ortalama 1.9
+ 0.9 ¢cm (bayan) ve 2.0 + 0.2 cm (erkek), alar-pronazal mesafesi or-
talama 3.2 £ 0.2 cm (bayan) ve 3.6 + 0.2 cm (erkek), alar-subnazal
mesafesi ortalama 2.1 + 0.2 cm (bayan) ve 2.3 £ 0.2 cm (erkek) ola-
rak olclldu.

Sonug: Calismamizda antropometrik olarak Tirk insaninin burun ya-
pisi ve Slclleri degerlendirilmistir. Erkeklerde burun él¢limleri bayan-
lara oranla daha bulylktlr ve yasla birlikte burun 6l¢imlerinde ge-
nel bir azalma dikkati cekmektedir.

Anahtar Sozcikler: YUz, burun, Turk, antropometri.
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Giris

Antik ¢aglardan modern zamanlara kadar ylz esteti-
gi ve ylzln ilk planda gorilen burun estetigi caglar
icinde gelisme gosteren bir dinamiktir. Guzellik kavra-
mi kisi ve toplumlara gore degisen bir kavramdir. Bu-
run Olctimlerinin analizi rinoplasti 6ncesi operasyonun
planlanmasinda ilk basamaktir. Ameliyatlarda planlama
ve iyi sonu¢ almak icin bu 6l¢timlerin yalniz kantitatif
degil kalitatif olarak yapilmasi da 6nemlidir. Yiiz este-
tik olarak incelendiginde ytiziin orta 1/3 kismini olus-
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turan burun tim yizlin estetik oranlarinin olusumuna
katki saglar. Burun nirengi noktast olarak tim ytziin
estetik armonisinde basroli oynar.

Biz bu c¢alismamizda burun ol¢timleri olarak bolge-
mizde burun kalitatif 6zelliklerini belirlemeyi, bolgemi-
zin burun olculeri ile literatiirde ideal burun kalitatif
ozellikleri ile karsilikli degerlendirmesini yapmayi, ayni
zamanda yas ve cinsiyetin burun dl¢timleriyle iliskisini
belirlemeyi amacladik.

Gere¢ ve Yontem

Ankara Numune Hastanesi Kulak Burun Bogaz Po-
liklinigine Eyliil 2003-May1s 2005 tarihleri arasinda bas-
vuran 361 hastanin burun 6l¢iileri konvansiyonel antro-
pometrik olctim yontemleri kullanilarak incelendi. Tim
hastalar yapilacak islemler hakkinda bilgilendirilerek
onaylart alinmustir.

Calismamizda burun olctileri degerlendirilen Turk
insan popilasyonunda yas grubu, kadin ve erkek gru-
bu siniflandirilmistir. Burun tizerinden alinacak olgtiler
icin kullanilan antropometrik noktalari inceledigimizde;
(Resim 1).

Nasion: Iki burun kemigi'nin median sagittal hatta
alin kemigi ile birlestigi noktadir.

Subnazal: Burun delikleri arasindaki orta bélmenin
ust cene ile birlestigi noktadir.

Alar: Burun kanatlarinin yanlara dogru yapmis oldu-
gu en cikintili noktalardir.

Pronazal: Median sagittal hatta burunun disa dogru
yapmis oldugu en ¢ikintili noktadir.

Bu noktalarin tespitinden sonra burunla ilgili 6l¢tim-
ler pergel kullanarak incelendi.

Burun Uzunlugu: Pergelin bir ucu nasion diger ucu
subnasal noktasina konarak ol¢tlda.,

Burun Genisligi: Olctit olarak her iki burun kanat-
larinin en dis noktasi olan alar noktalart arasi uzaklik
degerlendirildi.

Burun Tip Yuksekligi: Kilavuzlu pergelin bir ucu
pronasal noktasina diger ucu subnazal noktasina kona-
rak ol¢t alindi..

Burun Kanatlari: Burun kanatlarinin seklini belirle-
yebilmek icin iki 6l¢cti daha almak gerekir. Birincisi;

1. Alar noktast — Pronazal noktasi (tip projeksiyonu)
(Resim 2)

2. Alar noktast — Subnazal noktasi (Resim 3)

Ayrica burun sirtt lateralden bakarak degerlendirile-
rek konkav, diz, konveks olarak siniflandirildi. SBir
erkek ve 2 kadinda burun dorsumunun tipi lateralden
bakarak net belirlenemedigi icin istatistiksel dokiime
dahil edilmedi.

Resim 1.

n= Nasion, prn= Pronazal, sn= Subnazal, acr= Sag nazal ala,
acl= Sol nazal ala.

Resim 2. Nasion-subnazal mesafesi: burun uzunlugu o6lcimi; nasion-

pronazal mesafe 6lciimi: burun sirti uzunlugu.
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Resim 3.

Pronazal-subnazal mesafe 6l¢imii: burun tip ylksekligi 6lcimd;
pronazal-nazal ala mesafe 6lcimu: burun kanatlari mesafesi;
subnazal-nazal ala 6lgimuU: taban seviyesinde burun kanat-
larinin genisligi.

Istatistiksel veriler SPSS 11.0’da Student t testi ve ki-

kare testi kullanilarak yapildi. p<0.05 istatiksel olarak
anlamli kabul edildi.

Bulgular

Hastalarin yas grubu en geng 15, en yaslt 85 yasinda
olmak Uzere ortalama 55 (+ 17) olarak olctldi. Birey-
lerin %12’sinde burun sirti konkav nitelikte, %62’sinde
diiz nitelikte, %26’sinda konveks nitelikte izlendi. Diiz
burun sirti bayanlarda erkeklere oranla, konveks bu-
runda erkeklerde bayanlara oranla istatistiksel olarak
anlamli olarak tespit edildi (p<0.05). Burun genisligi,
burun uzunlugu, burun yuksekligi, alar-pronazal, alar-
subnazal, konkav dorsum, diz dorsum, konveks dor-
sum Ol¢timleri Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Tum erkek ve bayan popilasyonda burun 6l¢im analizleri.
Parametre Bayan (n:180) Erkek (n:181)
Burun genisligi 3.4+0.2 cm 3.7¢0.3 cm
Burun uzunlugu 5.30.3 cm 5.840.4 cm
Burun tip yiksekligi 1.9+0.9 cm 2+0.2 cm
Alar-pronazal 3.24¢0.2 cm 3.6+0.2 cm
Alar-subnazal 2.1+0.2 cm 2.3+0.2 cm
Konkav dorsum 27 17

Diiz dorsum 124 101
Konveks dorsum 27 62
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Sekil 1. Burun uzunlugunun yas ile dagilimi.
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Sekil 2. Burun genisliginin yas ile degisimi.

Hastalarin yaslara gore burun ytksekligi, burun ge-
nisligi ve burun uzunlugu dagilimlart Sekil 1 ve 2’de
gosterilmistir.

Burun ytksekligi acisindan cinsiyetler arasindaki
fark anlamli olarak bulunmamistir (p>0.05). Burun ge-
nisligi ve burun uzunlugu cinsiyetler arasindaki fark an-
lamli olarak bulunmustur (Student t testi, p<0.001).
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Alar pronazal ve alar subnazal mesafelerde cinsiyet-
ler arasindaki fark anlamli olarak bulunmustur (Student
t testi, p<0.001). Erkeklerde tiim 6l¢tilen boyutlarda ba-
yanlara gore anlaml olarak ol¢ctimler biytik olarak tes-
pit edilmistir.

Yasla burun genisligi, p<0.001, r= - 0.281, Pearson
korelasyon analizi

Burun uzunlugu p<0.001, r= - 0.172, Pearson kore-
lasyon analizi

Burun ytiksekligi p<0.05, r= - 0.120, Pearson kore-
lasyon analizi

Alar-pronazal mesafe p<0.001, r= - 0.176, Pearson
korelasyon analizi

Alar-subnazal yasla korelasyon tespit edilemedi.

Tartisma

Rinoplastide burun ol¢ilerinin bilinmesi ideal 6l¢i-
lerin yakalanmasini saglamak icin yapilmas: gerekenle-
rin belirlenmesinde ilk basamaktir. Bu degerlendirme
kantitatif veya kalitatif olarak yapilabilir. Rinoplastide
tatminkar sonuclar elde etmek icin preoperatif olarak
once nazal deformite belirlenmeli, ulasilmasi istenen
ideal burun 6zellikleri saptanmali ve daha sonra bu ide-
al olctimlere ulasmak icin gereken intraoperatif basa-
maklar ortaya konmalidir."* Bilindigi gibi, ylz fasial es-
tetik bitinu icerisinde, burnun nirengi noktas: olarak
ozel bir yeri vardir. Ideal burun ol¢iilerinin matematik
olarak ortaya konmasi icin ytzyillardir farkli 6l¢iim me-
totlart tanimlanmustir.

Kantitatif olarak ulasilmak istenen ideal burun 6lci-
leri hakkinda literattirde fikir birligi bulunmamaktadir.
Mckinney ve Sweis ideal bir burunda burun uzunlu-
gu/tip yuksekligini 2/1 (=2) olarak tariflemislerdir.” Ca-
lismamizda bayanlarda burun uzunlugu/pronazal yik-
seklik 5.3/1.9 (=2.7), erkeklerde 5.8/2 (=2.9) olarak 6l-
cilmustir. Ideal burun olciileriyle karsilastirdigimizda
Turk toplumunun burun yapisinda burun uzunlugunun
daha fazla oldugu izlenmistir. Byrd ve Hobar'in" tarifle-
rine gdre burun uzunlugu bayanlarda 5.3 cm, erkekler-
de 5.8 cm olarak ol¢tilmustiir. Bizim ¢alismamiza burun
yapisinin ideale gore daha uzun oldugu gozlenmistir.

Diiz burun sirti bayanlarda erkeklere oranla, kon-
veks burunda erkeklerde bayanlara oranla istatistiksel
olarak anlamlt olarak tespit edildi. Rinoplasti planlama-
sinda dorsuma yonelik augmentasyon cerrahisi ihtiyact
erkeklerde bayanlara oranla daha fazla duyulabilir.

Ancak genelde erkeklerde konveks burun konkavdan
fazla gorilmustur.

Burun genisligi olarak interalar mesafe kullanilarak
elde edilen ol¢ciimlerde alar taban bayanlarda ortalama
3.4 cm, erkeklerde 3.7 cm olarak degerlendirildi. Erkek
alar taban ol¢timleri bayanlardan 0.3 cm daha genisti.
Gunter ve ark’a gore ideal bir burunda interalar mesa-
fe tip projeksiyonuna (alar-pronazal mesafe) esit olma-
lidir> Calismamizda bayanlarda bu oran 3.4/3.2, erkek-
lerde ise 3.7/3.6 olarak ol¢iilmiis ve genel olarak ideale
yakin oldugu saptanmustir.

Alar-pronazal mesafe (tip projeksiyonu) bayanlarda
3.2 cm, erkeklerde 3.6 cm olarak olciildi. Estetik ideal-
lerine gore, ideal bir burunda tip projeksiyonu/burun
uzunlugu orant 1/2 (=0.5) olmalidir.® Crumley’e gore ise
ideal tip projeksiyonu ic¢in tip projeksiyonu/burun
uzunlugu orant 0.28 olmalidir.” Calismamizda bayanlar-
da tip projeksiyonu/burun uzunlugu orani ortalama
3.2/5.3, erkeklerde ise ortalama 3.6/5.8 olarak olctil-
miustiir. Tirk poptilasyonunda genel olarak tip projek-
siyonunun fazla oldugu dikkati ¢cekmektedir.

Calismamiza alinan sonuclara gore, Tirk toplumu-
nun burun yapist ideal ol¢ilerle karsilastirildiginda, bu-
runlarin uzun, nazal dorsumun diiz, nazal tabanda inte-
ralar mesafenin ideale yakin oldugu ancak tip projek-
siyonunun idealden biraz fazla oldugu dikkati cekmek-
tedir.’

Burun genisligi ve burun uzunlugu, alar pronazal ve
alar subnazal mesafeler cinsiyetler arasindaki fark an-
lamli olarak bulunmustur (p<0.001). Erkeklerin burnu
bayanlara oranla tip yuksekligi disinda tim ol¢ctimler
acisindan daha buytktir. Yasla birlikte burun genisligi,
burun uzunlugu, burun ve alar-pronazal mesafede go-
rilen azalma istatistiksel olarak anlamli olarak sapta-
mistir. Yani yasla birlikte genel olarak burun ol¢tilerin-
de genel bir azalma olmaktadir. Burnun biiylimesi ve
gelisiminin eriskinlige kadar devam etmekte oldugu ve
ayni zamanda erigskinlikte ve yaslilikta insanlarin daha
uzun ve genis burunlart oldugunu savunan yazilar da
mevcuttur.*" Ancak bizim c¢alismamizda burunlarda
yasla birlikte genel olarak bir azalma goze carpmak-
tadir.

Calismamizda sonuc¢ olarak erkeklerde kadinlara
gore burun Olctimlerinin istatistiksel olarak tip ylksek-
ligi disinda daha buyiik oldugunu tespit ettik ve genel
olarak yasla birlikte burun ol¢tlerinde anlamli sekilde
kiicilme oldugunu saptadik. Ancak burnun gelisimini
birey bazinda inceleyecek ve oOzellikle yizle iliskisini
ortaya koyacak yeni kapsamli ¢alismalara ihtiyac vardir.
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