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Balikesir’de alerjik rinitli hastalarda prick testi sonuclar1

F. Sahin

Prick test results of patients with allergic rhinitis in Balikesir

Objectives: To identify the responsible allergens in patients with
allergic rhinitis and contribute to the establishment the map of
allergen distribution in Balikesir region of Turkey.

Methods: Skin prick test results were assessed according to
allergen variety and prevalence in the 80 patients who have
allergic rhinitis between 2006 and 2008.

Results: 69 of 80 (86.2%) patients, who applied skin prick test,
were reactive at least one allergen. Prick test positivity was
most frequent in 20-29 (31.9%) age group. The most common
allergens were trees pollens in 55 (79.7%) patients and in 48
patients (69.6%) weeds pollens. In sequence mites (56.5%),
cereal pollens (55.1%) and grass pollens (53.6%) were com-
mon allergens. The least positivity was mold (18.8%).

Conclusion: The most common allergens in patients with aller-
gic rhinitis in Balikesir region were trees and weed pollens.
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Ozet

Amag: Balikesir yoresindeki alerjik rinitli hastalarda sorumlu
alerjenlerin saptanmasi ve bu bolgeye ait alerji haritasinin
olusturulmasina katkida bulunmak.

Yéntem: 2006-2008 vyillari arasinda alerjik rinit sikayetleri ile
basvuran 80 hastaya prick testi uygulanmis, sorumlu alerjen
cesidi ve sikligr hesaplanmistir.

Bulgular: Prick testi uygulanan 80 hastanin 69'unda (%86.2) en
az bir alerjene karsi pozitif yanit saptanmistir. Alerjen duyarligi en
fazla 20-29 (%31.9) yaslari arasinda gortlmastdr. En fazla pozi-
tiflik 55 hasta ile (%79.7) agag polenleri, 48 hasta ile (%69.6) ya-
bani ot polenlerine karsi saptanmistir. Bunlari akarlar (%56.5),
hububat polenleri (%55.1) ve ¢cim polenleri (%53.6) takip etmek-
tedir. En az pozitif yanit alinan alerjen ise mantarlardir (%18.8).

Sonug: Balikesir bolgesinde alerjik rinitli hastalarda “agac” ve
“yabani ot polenleri” en sik saptanan alerjenlerdir.

Anahtar Sézciikler: Alerjik rinit, prick test, alerjen .
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Giris

Alerjik rinit, Kulak Burun Bogaz hekimlerinin sik
karsilastigi, toplumun yaklasik %20-25’ini etkileyen
ve prevalansi giderek artan kronik bir hastaliktir. Na-
zal kaviteyi doseyen mukozanin, alerjenle temast
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sonrast spesifik IgE araciligt ile meydana gelen enfla-
masyonuna bagli semptomlarla seyreder.! Alerjenin
spesifik IgE’ye baglanmastyla eozinofil ve bazofiller-
den basta histamin ve lokotrienler olmak tzere pek
cok mediator salgilanarak hedef organ olan burun
mukozasinda 6deme, vazodilatasyona, vaskuler per-
meabilite ve mukus salgisinda artisa neden olurlar.
Bu reaksiyonlarin sonrasinda hastalarda hapsirik, bu-
runda kasinty, ser6z akintt ve tikanik sikayetleri mey-
dana gelir. Hastalarin fizik muayenesinde; konka hi-
pertrofisi, konka mukozasinin soluk renkte olmasi ve
bol miktarda sero¢z sekresyon gozlenir. Alerjik rinit
maruz kalinan alerjenin siiresine bagli olarak mev-
simsel ya da yil boyu (perenial) gortilebilir. Mevsim-
sel rinitler genellikle polenlere, yil boyu stiren rinitler
ise akarlara bagl olarak gelisir. Ancak bu her zaman
gecerli degildir ¢linki bazt bitkiler yil boyu polen
tretebilirler ve tim yil stiren alerjik sikayetlere neden
olabilirler. Alerji 6n tanisi, 6yki ve muayene ile konu-
lurken, ayirict tanida in vivo cilt testleri ya da in vitro
serolojik testler kullanilir. Epikutan alerji testleri ara-
sinda en sik kullanilan: prick testidir. Prick testinde
cildin IgE ile iliskili alerjene verdigi cevap degerlendi-
rilir. In vivo testlerin duyarliligi in vitro testlere gore
daha fazla, maliyeti ise daha azdir. Bu nedenle alerjen
tespitinde prick testi en cok tercih edilen testtir.?

Alerjik rinitli hastalarda, semptomlara neden olan
alerjen ve bu alerjenin cevresel dagilimimnin belirlen-
mesi, hastaligin tedavisinde en 6nemli basamagi olus-
turan, alerjenden korunma ve gerekirse immuinotera-
pi icin oldukc¢a 6nemlidir.

Bu calismada Balikesir yoresindeki alerjik rinitli
hastalarda sorumlu olan alerjenlerin saptanmasi ve
bu bolgeye ait alerji haritasina katkida bulunulmasi
amaclanmistir.

Gerec¢ ve Yontem

Kesitsel tipteki bu calismada 2006-2008 tarihleri
arasinda alerjik rinit 6n tanili 80 hastanin prick testi
sonuclart degerlendirilmistir, alerjik rinit 6n tanisi

hastalarin anamnez ve fizik muayene bulgularina
dayanarak konulmustur. Anamnezde art arda hapsi-
rik nobetleri, sik ve sulu burun akintisi, burun tika-
nikligt, burunda ve gozlerde kasinti, allerjik kon-
jonktivit, atopik buinye; fizik muayenede ise soluk
ve hipertrofik konka, soluk nazal kavite mukozasi,
serd-mikoz sekresyonun olmasi ile hastaya klinik
olarak alerjik rinit tanisi konulmustur. Hastalar, son
on gun icinde antihistaminik, lokal ve sistemik kor-
tikosteroid ve immunsipressif ila¢c kullanmadiklart
bir donemde cagrilmis ve prick testi uygulanmistir.
Standart bir uygulama olmast bakimindan prick tes-
ti tim hastalara ayni kisi tarafindan yapilmistir. Prick
testi icin “Stallergenes Alyostal alerjen ekstreleri” kul-
lanilmistir. Test uygulanmadan 6nce hastanin 6n ko-
lunun ic yiizii alkol ile bastirilmadan silinmistir. On
kol i¢ yuzu karsilikli ve alt alta gelecek bicimde hiza-
11 olarak 26 noktada, iki cm araliklarla isaretlenmis-
tir. Birinci isarete histamin (pozitif kontrol), ikinci
isarete serum fizyolojik (negatif kontrol) damlatil-
muistir. Diger alerjenler 7 grupta toplam 24 adet ola-
cak sekilde sirayla damlatilmistir. Testlerde kullani-
lan alerjen ekstreleri sunlardir;

1: Histamin (pozitif kontrol); 2: Serum fizyolojik
(negatif kontrol); akarlar icin 3: Akar 1 (Dermatop-
hagoides farinae); 4: Akar 2 (Dermatophagoides pte-
ronyssinus); mantarlar icin 5: Mold mixture; ¢im po-
lenleri icin 6: Mixture of 5 grasses; 7: Mixture of 12
grasses; yabani ot polenleri icin 8: Weed mixture I; 9:
Chenopodium album; 10: Rumex acetosa; 11: Pari-
etaria officinalis; 12: Plantago; hububat polenleri
icin 13: Mixture of 4 cereals; 14: Secale cereale; agac
polenleri icin 15: Eastern trees; 16: Moist zone trees;
17: Park trees; 18: Olea Europea; 19: Ulmus campes-
tris; 20: Juglans regia; 21: Pinus sylvestris; 22: Cupres-
saceae; epitel ve tuyler icin 23: Feathers mixture; 24:
Cat fur; 25: Dog hair; 26: Sheep wool.

Damlatilan alerjenin icinden tek kullanimlik plas-
tik igne (Stallerpoint) ile cildin yiizeyel tabakasi tim
alerjenlerde esit derinlikte delinmis ve 20 dakika
sonra sonuclar degerlendirilmistir. Degerlendirme-
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de endirasyon varligt ve capina bakilmistir. Endi-
rasyon capint degerlendirmede Aas ve Belin kriter-
leri kullanilmistir. Buna gore; endiirasyonun olma-
mast veya negatif kontrole yakin enduirasyonlar (-),
endiirasyonun capt pozitif kontroliin endtirasyon
capinin yarisindan kictkse (+), yarist kadar ise (++),
tamami kadar ise (+++), pozitif kontroliin enduras-
yon capinin iki katt kadar ve daha buytuk ise (++++)
kabul edilmistir. Her bir hastanin test sonucu ayr1 bir
veri kagidi olarak kaydedilmis ve SPSS istatistik veri
tabanina islenmistir. Analizlerde tanimlayict istatis-
tikler hesaplanmis ve alerjenlerin gorilme siklig: de-
gerlendirilmistir. Ayrica Ki-kare analizi ile degisken-
ler arast anlamlilik degerlendirilmis ve 0:0.05 olarak
kabul edilmistir.

Bulgular

Calisma kapsamindaki toplam 80 hastanin %55’i
kadin (n:44), %451 ise erkekti (n:36). Kadin/erkek ora-
nt: 1.2°dir. Hastalarin yas ortalamast 28.10+11.83 (mini-
mum: 12, maksimum 62) olup %601 29 yas ve altinda-
dir.

Prick testinde en az bir alerjene karst pozitif yanit
veren hastalarin oran1 %86.2° dir (n:69). Onbir hasta-

da (%13.8) klinik olarak alerjik rinit bulgular1 olma-
sina ragmen prick testinde herhangi bir yanit sap-
tanmamustir. Prick testi pozitif olan hastalarin yas or-
talamasi 28.14£12.01 olup, bunlarin %56.5’i kadin
(n:39), %43.5’i erkekti (n:30). Kadin/erkek orani ise
1.3’tr. Prick testi pozitifligi en fazla 20-29 (%31.9)
yas grubunda gorilmektedir.

Prick testine pozitif cevap veren 69 hastanin en
az 1, en fazla 24 alerjene karsi pozitif yanit alindigt,
pozitifligin en sik %18.8 (n:13) oraniyla 7 alerjene
karst oldugu gozlendi.

Prick testlerinde en fazla pozitifligin oldugu aler-
jen 55 hasta ile (%79.7) agac polenleri, 48 hasta ile
(%69.6) yabani ot polenleri idi. Ardindan akarlar
(%56.5), hububat polenleri (%55.1) ve ¢cim polenleri
(%53.6) gelmektedir. En az pozitif yanit ise %18.8 ile
mantarlarda alindi (Sekil 1).

Agac polenlerine karst alinan pozitif yanit dagili-
minda; nemli bolge agaclart (kavak, sogit, murver,
disbudak) %49.1 ile en yuksek oranda bulunmustur.
Bunu sirastyla Ulmus campestris (karaagac), Eastern
trees (kizil, hus, findik, gtirgen, kizil mese), Juglans re-
gia (ceviz), Cupressaceae (selvi, ardic), Olea Europea
(zeytin), Pinus sylvestris (cam), park trees (cinar, aka-
gac, akasya, thlamur, at kestanesi) izlemektedir.
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siyonunda renkli gorulebilir]
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Prick testinde pozitif yanit alinanlar cinsiyetleri-
ne ve yas gruplarina gore karsilastirildi istatistiksel
olarak herhangi bir anlamlilik saptanmadi (Sekil 2).

Hastalarin, alerjik rinit bulgular: ile hekime basvu-
ru zamanlari degerlendirildi, en fazla Nisan-Mayis ay-
larinda (%33.8) basvuruda bulunduklari saptandu.

Tartisma

Alerjik rinit hastanin yasam kalitesini dustren,
hastanin gerek is, gerekse sosyal yasamint olumsuz
etkileyen, toplumun yaklasik %20-25’inde bulunan
ve her gecen yil gorilme sikligr artan, IgE’ye bagl
Tip I asir1 duyarlilik reaksiyonudur.! Genellikle eris-
kin yaslarda baslar ve 50’li yaslardan sonra kaybolur.
Klinik olarak siklikla hapsirik, burunda kasinti, ser6z
akintt ve tikaniklik sikayetleri ile kendini gosterir.
Neden olan alerjenin tespit edilmesi tedavinin en
onemli basamagini olusturur. Alerjenin tespiti i¢in
pek cok farkli test kullanilmasina ragmen, hem gu-
venilir ve pratik hem de maliyetinin disik olmasi
nedeniyle en sik kullanilan test prick testidir.?

Bu calismada klinik olarak alerjik rinit yakinmasi
bulunan hastalara prick testi uygulanarak bulundugu-
muz bolgedeki alerjen dagiliminin saptanmasit amac-
lanmistir. Hastalarin %86.2’inde prick testinde pozitif
yanit elde edildi ve en sik test pozitifligi %31.9 orani
ile 20-29 yas araliginda saptand. Prick testlerinde en
stk saptanan alerjen %79.7 ile agac polenleri olup bu-
nu %069.6 ile yabani ot polenleri takip etmekteydi.

Erel ve ark.’ Turkiye’de, Tezcan ve ark.* Ege bolge-
sinde yaptiklari calismalarda en sik alerjen olarak si-
rastyla ¢im, tahil ve aga¢ polenlerini tespit etmisler-
dir. Eskisehir, Sanliurfa ve Erzurum illerinde yapilan
benzer calismalarda da yine ayni polenlere karsi du-
yarlilik yiiksek oranda saptanmistir.’” Bu calismada
Turkiye genelinden farkli olarak en sik gortlen aler-
jenlerin agac ve yabani ot polenlerinin olmasi Balike-
sir bolgesindeki bitki 6rtiistine baglanmuistir. Arastir-
malar alerjik hastaliklar ve sebep olan alerjenin dagi-
liminda, bolgenin cografi konumunun, ikliminin ve
bitki ortustintin etkili oldugunu belirtmektedirler.#*
Bu calismada da Balikesir bolgesindeki zengin bitki

351
30 1
B Agac polenleri
25 1 [ Yabani otlar
O Akarlar
20 | Il Hububat polenleri
< @ Cim polenleri
K [ Epitel ve tuyler
4 | I O Mantarlar
10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 Kadin Erkek
Yas gruplari Cinsiyet
Sekil 2.  Alerjenlerin yas gruplari ve cinsiyete gére dagilimi. [Bu sekil, derginin www.turkarchotolaryngol.org adresindeki online versiyonunda

renkli gorilebilir]
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ortistinlin, saptanan alerjen cesitliliginde etkili oldu-
gu goriulmektedir. Balikesir ili 30 tanesi endemik ol-
mak Uzere yaklasik 900 bitki tirin iceren Kaz dag-
lar1 gibi tlkemizin en zengin bitki 6rtillerinden biri-
ne sahiptir. Bu nedenle, polen cesitliligi ve yogunlu-
gu yuksek olan bir bolgedir. Bolgemizde bulunan
agaclarin polenizasyon donemi genellikle Nisan ve
Mayis aylarinda yogunluk gostermektedir.>" Bu do-
nemde klinik olarak vaka sayisinin artmast bulgulari
desteklemektedir. Dinyada ve tilkemizde giderek ar-
tan polen alerjisinin bir nedeni de kiiresel istnmadir,
kurakliga karst direnci yiiksek ve aynt zamanda daha
alerjik polenlere sahip bitki ortiistine neden olarak
alerji olasiligint artirmaktadir."

Alerjene duyarliligin yasa gore dagilim: degerlen-
dirildiginde benzer arastirmalarda oldugu gibi bu
calismada da en sik 20-30 yas grubunda prick testi-
ne pozitiflik saptanmistir.**

Sonuc olarak; bu calismada Balikesir ve yoresinde
alerjik rinitli hastalarda en sik agac ve yabani ot po-
lenlerine karst duyarlilik tespit edilmistir. Bu alerjen-
lere karst duyarliligt olan kisilerin bolgemize seyahat
ederken dikkatli olmalarini tavsiye ediyoruz. Alerjen
dagilim1 bolgesel farkliliklar gosterdigi icin hekimin
calistigt bolgedeki bitki ortiistinti bilerek buna gore
test panelini olusturmasi ve tedavi yontemini belirle-
mesi gereklidir. Ulkemizde her bolgenin farkli bitki
ortiistine ve cografi kosullara sahip olmast benzer ca-
lismalarda farkli sonuclar elde edilmesine neden ol-
maktadir. Farklt test panellerinin kullanilmast arastir-
ma bulgularinin karsilastirilmasint zorlastirmaktadir.
Ulkemizin alerjen dagilimi ve cesitliligini saptamak
icin tek merkezden koordine edilen ve Turkiye’ye uy-

gun standart prick test panelinin kullanildig: cok mer-
kezli calismalarin yapilmast gereklidir.

Tesekkiir

Calismanin verilerini degerlendirerek istatistiksel
analizlerini yapan Yard. Dog¢. Dr. Hatice Sahin’e de-
gerli katkilarindan dolay1 tesekkiir ederim.

Kaynaklar

1. Onerci M. Allerji nedir? In: Onerci M, editor. Allerjik Rinosintizitler.
Ankara: Rekmay Ltd; 2002. p. 11-2.

2. Keles N. Alerjik rinit tanisinda deri testleri. Kulak Burun Bogaz Bas
Boyun Cerrahisi'nde Giincel Yaklasim 2007; 3: 37-9.

3. Erel F, Karaayvaz M, Caliskaner Z, Ozangiic N. The allergen
spectrum in Turkey and the relationships between allergens and
age, sex, birth month, birthplace, blood groups and family history of
atopy. J Investig Allergol Clin Immunol 1998; 8: 226-33.

4. Tezcan D, Uzuner N, Turgut SC, Karaman O, Kose S.
Retrospective evaluation of epidermal skin prick tests in patients
living in Aegean region. Allergol Immunopathol 2003; 31: 226-30.

5. ErkaralIP, Cingi C, Ayranci U, Gurbuz KM, Pehlivan S, Tokur
S. Skin prick test reactivity in allergic rhinitis patients to airborne
pollens. Environ Monit Assess 2009; 15: 401-12.

6. Ceylan E, Gencer M, San I, iyinen i. Alerjik rinitli olgularimizda
Prick testlerde saptanan aeroallergen dagilimi. Tiirkiye Klinikleri J
Med Sci 20006; 26: 370-4.

7. Uslu C. Erzurum’da alerjik rinitli hastalarda prick testi sonuclari.
KBB Klinikleri 2003; 5: 22-5.

8. Oztirk O, Tokmak A, Giicli E, Yildizbas S, Giiltekin E.
Diizce’de alerjik rinitli hastalarda prick testi sonuclart. Diizce Tip
Fakiiltesi Dergisi 2005; 1: 11-4.

9. Topal O, Erbek SS, Erbek S, Cakmak O. Konya yoresinde
yasayan perennial alerjik rinitli hastalarda epidemiyolojik ¢zellikler,
alerjen dagilimi ve semptom ciddiyeti. Kulak Burun Bogaz Ihtis
Derg 2008; 18: 227-31.

10. Erbudak H, Topuz B, Bayramoglu i. Denizli yoresinde alerjik
rinitli hastalarda alerjen dagilimi. KBB Klinikleri 1999; 1: 48-51

11. Sin BA, Pinar MN, Misirligil Z, Ceter T, Yildiz A, Alan S. Polen

alerjisi, Turkiye Alerjik Bitkilerine Genel bir Bakis. Ankara: Engin
Yayinevi; 2002. p. 7-39

Baglanti Cakismasi:
Baglant: cakismasi bulunmadigi belirtilmistir.
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